DESTEK ve HAREKET SiSTEMI-2 (EKLEM CESITLERI ve KIKIRDAK DOKU)

Kemik Gelisimini Etkileyen Faktorler
insanda kemik yapimi ve yikimi siirekli devam eden bir
slirectir. Geng yaslarda kemiklerde yapim olaylari fazlayken
yaslanmaya bagl olarak yikim olaylari yapim olaylarindan
daha fazla gerceklesmeye baslar.
Kemik yapiminda etkili olan faktoérler sunlardir:
-Hormonlar: Kalsitonin, parathormon, biiyiime hormonu ve
eseysel hormonlar. www.biyolojiportali.com
-Mineraller: Kalsiyum, fosfor, magnezyum ve potasyum
mineralleri kemigin sertlesmesini saglar.
-Vitaminler: A-C-D vitaminleri etkilidir.
-D vitamini kemiklerde kalsiyum ve fosfat birikmesini saglar. D
vitamini eksikliginde kemiklerde yumusama ve egilmeler
meydana gelir.
-A vitamini eksikliginde kemiklerin blyliimesi yavaslar.
-C vitamini 6zellikle kemik yapisinda bulunan kollagen liflerin
Uretiminde etkilidir.
-Giines 15181: Provitamin D’yi (pasif D = dncil D) deri altinda
aktif D vitaminine donUsturir.
-Genetik 6zellikler: Kemigin enine ve boyuna biyimesinde,
kemigin son seklini almasinda belirleyici faktordir.
-Dengeli ve yeterli beslenmenin yani sira hareket ve sporun da
kemik gelisimi tGizerinde 6nemli roli vardir.

EKLEMLER

iskeleti meydana getiren kemiklerin birbiriyle baglanti
kurdugu yere eklem denir.
-Eklemler hareket derecelerine gore iige ayrilir:
1.0ynar eklem: Kol ve bacak kemikleri arasinda bulunan ve
viicudun hareketini kolaylastiran eklemlerdir. Kemiklerin
birbirlerine bakan yiizeyleri, sirtiinmenin ve asinmanin
engellenmesi igin eklem kikirdag ile értaludr.
-Eklem bolgelerindeki kemikler, ligament adi verilen baglarla
birbirine baglanir.

> Ligamentler

Sekil: Eklem bélgelerindeki kemikleri, birbirine baglayan
ligament ad verilen yapilar

2. Yari oynar eklem: Sinirli oranda hareket edebilen
eklemlerdir. Birbirine baglanan kemikler arasinda strtiinmeyle
asinmayi engelleyen kikirdak doku yapisindaki disk bulunur.
-Boyun ve omurlararasindaki eklemler bu tir eklemlerdir.
3. Oynamaz eklem: Oynamaz eklem ile birbirine baglanan
kemiklerde hareket s6z konusu degildir.
-Kafatasikemikleri bu eklem cesidi ile birbirine baglanir.

Yari oynar ve oynamaz eklemlerde eklem sivisi ve eklem
kapsuli bulunmaz.
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Omur kemikleri yari oynar

eklemlerle baglanir.
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Kafatasi kemikleri,
oynamaz eklemlerle
birbirlerine sikica baglanir.

KIKIRDAK DOKU
- Memeli embriyolarinda iskelet, baslangicta kikirdak yapida
olup daha sonra minerallerin birikmesiyle kemiklesir.
Eklemlerde, kaburga uclari gibi yerlerde kemiklesme olmaz.
Bu bolgeler hayat boyu kikirdak olarak kalir. Kikirdak doku
diizglin ylizeyli, dayanikh ve esnek olmasi nedeniyle eklem
ylzeylerinde kemiklerin hareketini kolaylastirir. Ayrica
dogumdan 6nce ve sonra kikirdak yapida olan epifiz plagi
uzun kemiklerin gelismesini ve blylmesini saglar.
-Kikirdak doku esneme 6zelligine sahip olup kikirdak
hicreleri ve ara maddeden olusur.

-Kikirdak dokuda kan damarlari ve sinirler bulunmaz. Bu
ozelligi ile epitel dokuya benzer. Hiicrelerin beslenmesi bag
dokudan diflizyon ile saglanir. Atik maddeler de ayni yolla
uzaklastirilir

- Kikirdak doku huicrelerine kondrosit, kondrositler arasinda
bulunan ara maddeye ise kondrin adi verilir.

- Kikirdak hicreleri yuvarlak veya oval sekilliblyiik ¢ekirdekli
hicrelerdir. Bu hiicreler kapsiille gevrilidir.

-Kapsiil igerisinde birden fazla kondrosit bulunuyorsa bu
yaplya kondron denir.

-Kikirdak dokuda yenilenme yetenegi cok azdir. Zedelenme
olursa 6nce bag doku olusur ve daha sonra bu doku kikirdak

dokuya donusur.
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Sekil: Kikirdak doku
Hiicreler arasi maddedeki liflerin yapisina, diizenine ve
miktarina gére hiyalin kikirdak, elastik kikirdak ve fibréz
kikirdak olmak lizere iige ayrilir:
a. Hiyalin Kikirdak
-Diger kikirdak cesitlerine oranla daha fazla hiicre icerir.
Hicreler arasi maddesi homojen, saydam ve camsi bir
goranamdedir. Yapisinda kollagen lifler vardir. Bundan
dolayi basinca dayaniklidir.
-Bulundugu yerler:
-Embriyo doneminde iskelet, hiyalin kikirdaktan
yapilmistir.
-Ergin bireylerin bronslarinda, soluk borusunda, burunda,

kemiklerin eklem baslarinda ve kaburga uglarinda hiyalin
kikirdak bulunur. www.biyolojiportali.com

b. Elastik Kikirdak

-Elastik kikirdak, bol miktarda lif icermesi disinda hiyalin
kikirdaga benzer. Bu yiizden bikilme 6zelligine sahiptir.
-Bulundugu yerler:

-Kulak kepgesi, kulak yolu, 6staki borusu ve epiglotis
(girtlak kapag) elastik kikirdaktan meydana gelmistir.

c. Fibroz Kikirdak

Bu dokuda kollajen lifler oldukea fazla, kikirdak hiicreleri ise
azdir. Basing ve ¢cekmeye karsi dayaniklh dokulardir.
-Bulundugu yerler:

-Omurlar arasindaki disklerde, diz kapagi ve kopriiciik
kemigi gibi kemiklerin eklem yaptigi yerlerde fibroz
kikirdak bulunur.

www.biyolojiportali.com




